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Lucy in the Sky with Diamonds

Nazev pisnicky od Beatles neni zcela presny, i kdyz se
v jedné verzi hovofi také o lodi na fece. Spise bych
pouzil titulek Lucie na vodé s medailemi. Podobné jako
u Beatles se jedna o zajimavou postavu; pfiSla do
Kanady pfipravit zdejsi olympioniky pro OH v Riu de
Janeiru v roce 2016. Jak jiz to byva, olympiada ¢as od
Casu profituje z jiné Spickové udalosti, z MS v kopané,
které bude v Brazilii v roce 2014. Nékdy je tomu naopak
jako tomu bylo v Mexiku v roce 1968 a 1970 &i v
Zapadnim Némecku 1972 a 1974. Zatimco vSak pro
fotbalisty je olympiada okrajovou zdlezitosti, pro jejich
chudsi pfibuzné je ucast na OH pohadkovym snem.
Stéle jsou sporty, kde zavodnici zistavaji amatéry, kde
korupce jesté nezapustila kofeny, kde zavodnici musi
studovat nebo chodit do prace, kde musi myslet na
zadni koleCka. Stale jsou sporty, kde trenéfivedle péce
0 své svéfence chodi do zaméstnani.

Neprekvapi nés, kdyz vidime Zenu jako trenérku
Zenského fotbalového nebo hokejového tymu, trenérku
v atletice, ale trenérku pfi veslovani ¢i kanoistice
nevidime Castokrat. Vlastné jsem si pfi setkani s Lucii
Radorovou uvédomil, jak méalo toho o vodnich sportech
vime. Bylo pro mne i pfekvapenim, ze si Kanadané
zvolili pro své nadéje ¢eskou trenérku.

PFi setkani na stanici metra, jsme chvili postavali vedle
sebe. Nechtél jsem oslovovat mladou zenu, ktera byla
soustfedéna do své prace na pocitai a ona méla
podobné zabrany se mnou. Nakonec asi po péti
minutach jsme se osmélili a ja se kone¢né dovédél, jak
se Lucie dostala do Kanady.

,Sest let jsem délala p¥i zaméstnani trenérku v Praze.
Jinak jsem byla manazerkou v hotelu na Kampé. MUj
svérenec Josef Dostal vyhral juniorské MS v roce 2011
a letos v Londyné ziskal na &tyrkajaku bronzovou
medaili. Cast mych svéfenctl odesla do Dukly mezi
dospélé a po pulroéni pauze na radu dvojnasobného
olympijského vitéze Martina Doktora jsem se podivala
po né¢em v zahraniéi. Prvni nabidka pfisSla z Nového
Zélandu, ale to mné pfipadalo pfilis daleko. Martin mné
vSak doporu€il Kanadu a kdyz pfiSla nabidka z
Mississaugy, tak jsem Sla do konkurzu pétadvaceti
zadjemcl z celého svéta. Byli tam néjaci Madafri,
Jihoameri¢ani, ale dllezité bylo pfinést jakési
rozpracovani celoro¢ni pfipravy. Podstatné také bylo,
jaké jsem meéla jako trenérka doposud vysledky.
Nasledovalo deset pohovort pfesinternetvangli¢ting.”

ABE: Jak jste se dostala k angli¢tiné?

LR: Dnes jiz nejde vystudovat filozofickou fakultu bez
angli¢tiny. Ja jsem tam studovala madarstinu a srbstinu
a také jsem studovala v Budapesti prava. Nikdy jsem
vSak pfedtim nebyla delSi dobu v anglicky hovofici
zemi. Pracovala jsem vSak v hotelu, kde byla angli¢tina
na dennim poradku. Svym zplisobem pro praciv Kanadé
je dulezita i francouzstina, protoze néktefi zavodnici
jsou z Quebeku.

ABE: Jak na vas pusobilo anglické prostiredi v
Kanadé?

LR: Ze zac¢atku jsem z toho byla nesmirné unavena.
Je néco jiného komunikovat v cizim jazyku a néco
jiného je v cizim prostfedi zZit. Nebyla jsem zvykla hned
reagovat. Moje trenérska prace je na motorovém ¢lunu.
Navic je tam pomérné hodné déti, které se stale ptaji a
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vy musite rychle odpovidat. Zajimala by mne zkuSenost
tfeba hokejistu, ktefi museli také naskocit do rozjetého
vlaku.

ABE: Clovék se ani nemusi mnoho zajimat o vodni
sporty, aby védeél zakladni rozdil mezi veslovanim
avodactvim, ale jak byste vodactvi rozdélila dale...

LR: Klasické rozdéleni je na divokou a klidnou vodu.
Dale se pak obé discipliny déli na kanoe a kajak. Kanoe
ma padlo s jednim listem a maze byt single kanoe a
double kanoe. Kajak ma dvoulisté padlo a existuje
kromé singlu a dvojkajaku i Etyrkajak. M(j bratr napfiklad
jezdi na kanoi.

ABE: Pochazite tedy z vodacké rodiny?

LR: Nikoliv, za¢inala jsem s atletikou v Nymburku, ale
v détstvi jsem si pfetrhla vazy v kolené. Tatinek se znal
s nékym, kdo trénoval vodaky a ten mu fekl, Ze to pfi
vodactvi nevadi. Pozdéji jsem zjistila, ze se koleno
namaha v kajaku vice nez pfi atletice. Bratr mne
nasledoval. Dostalajsem se dokonceidoreprezentace.
Nejprve jsem jezdila v single kajaku, ale sen kazdého
zavodnika je dostat se do tyrkajaku. Nikdy jsem vSak
nevidéla ve sportu smysl zivota. Daleko vice mne
bavila historie a literatura. Zajimalo mne studovat
literaturu v neznamém jazyce, coz se mi splnilo v
Budapesti. Na sportu mne pfitahuje zase disciplina a
kanoistika je navic tvrdy sport. Libi se mi individualni
sporty. Zalezi hodné na vili, na psychice. Zajima mne
i to, jak se ten zavodnik vyviji. Pepu Dostala jsem
trénovala od dvanécti let. Podafilo se mi vytvofit
tréninkovou skupinu, ktera spolu travila volny ¢as. To,
ze déti maji rady sport a prostfedi, v kterém jsou a to je

nedrzi ur¢ité hodnoty, pak déti se také nemaji o co opfit.
V individudlnim sportu se da velice t€zko podvadét.
Nécojiného je asi Spickovy fotbal. Pfesto asiipriimérny
ligovy fotbalista musi mit dost velky talent.

ABE: Jak je dilezita zivotosprava?

LR: Sport je dllezity, aby déti mély néjaky fad a aby
pro né platila néjaka pravidla. Mladi lidé je maji radi.
Pfekvapilo mne, kdyz jsem pfisla do Kanady, jak malo
se tady na néco takového dba a jak zde chybi jakékoliv
vedeni. K tém pravidlim patfi i to, kdy se chodi spat.
Jestlize se rano trénuje od Sesti, tak se nemaze jit spat
pozdéji nez v deset. Na soustfedéni se nejedi
hamburgery a hranolky, ale dokonce si cela skupina
sama vafi, coz délaji i Spickovi kanoisté. Zavodnici jedi
hodné ovoce, zeleniny, vafi si téstoviny a ryzi. Hodné

| se ji maso vSeho druhu a ryby. Mohou pit i ob&as pivo

po vecefi, ale ze by $li pafit, to se nestava, to by vas to
rychle semlelo. J& osobné vino nepiji vibec.

ABE: Rada $pi¢kovych sportovcii dokaze drzet
zivotospravu béhem své zavodni kariéry, ale pak
se stane, jako tfeba u veslare Kozaka, ze skonéi a
pak je to, jak fikate, semele...

LR: Oni si velice ¢asto feknou, ted to skoncilo a
konecné to rozbalim a pak to zase bude dobry, ale ono
to jiz nikdy potom nebude dobry, protoze vypadnou ze
zabéhnutého rezimu. Jedina cesta je znovu se vratit k
tomu sportu. Sport je navykova véc a vy neumite zit
jinak. Obzvlasté zde v Kanadé je vidét, kolik lidi
rekreatné sportuje. Béha, plave, jezdi na kole. V
Cechéach nebyli lidi zvykli sportovat neorganizovang,
pfed rokem 1989 nebyly stezky pro horska kola, nebyly
podminky.

ABE: V Kanadé prakticky kanoistika v televizi
neexistuje...

LR: A pfi tom nejlepsi kajakéar je Kanadan Adam van
Koeverden a zde je vodacka tradice daleko vétsinez v
Evropé, protoze je tu mnoZzstvijezer. Zavody se prakticky
nekonaji na fece nebo na mofi, takze tady je idealni
prostifedi pro tento sport. Velka tradice je v Novém
Skotsku, kde bylo MS v roce 2009, a pfisti rok bude MS
juniortl zde v Londonu.

ABE: Budete tam mit néjakého zavodnika?

LR: Staram se o nejlepsi kanadsky dvojkajak, oba
zavodnici jsou z Mississaugy. Jeden chlapec je z
Ukrajiny (Anatolij Mikhailetskij) a druhy je stoprocentni
kanadsky indian (Keir Johnston). Prace s nim je velice
zajimava i z mimosportovniho pohledu. Diky tomu
mohu nahlédnout do jeho zivota, indianskych tradic,
kuchyné. Nedavno byl svatek Dikuvzdani a oni maji
tfeba odliSnajidla. | fyziognomicky vypada trochu jinak;
je drobnéjsi, je neuvéfitelné vytrvaly, je to typ buldoka.

ABE: Co jste vidéla z Kanady, kromé Ontaria?

LR: Nové Skotsko a Quebek, kde je tento sport nejvice
rozSifeny. Zde je naprosto bézné, ze zavodnici z
Quebeku nemluvianglicky. Z toho diivodu reprezentacni
trenér musi ovladat oba jazyky.

ABE: Mohla byste popsat na jaké vzdalenosti se
jezdi zavody kanoisti a kajakarti?

LR: Oboji se jezdi na 1km, 500 metrd a 200 metr(. V
Londyné se poprvé jel sprint na 200 metrd. Pro trenéry
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