Modre oznacené Stitky znamenaji,
Ze neni zaplacené predplatné!
Predplatné na jeden rok je

38,10+ 1,90 (GST) = 40 kan. dolart
Cena 1.62 + 0.08 (GST) = 1.70 dolaru.

Datum, dokdy jsou

noviny predplaceny,

je v pravém hornim
rohu Stitku!

Agreement # 40005374/ Registration # 09089

Time
Committed

A délai
convenu
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Hovori k vam lékar

Otdzka: Doktore, slySel jsem, Ze kardiovaskuldrni cvi¢eni
miiZe prodlouZit Zivot. Je to pravda?

Léka¥: Vase srdce je piesné urceno pro urcity pocet tepii
a tim to konci... neplytvejte jimi na cviceni. Vsechno se
Jednou opotiebuje. ZatéZovdni srdce Vdm Zivot neprodlouZi,
to je jako kdybyste si myslel, Ze kdyZ budete autem jezdit
rychleji, tak Vam déle vydrZi... Cheete Zit déle? Dejte si
Slofika.

Otdzka: Mélbych jistménémasaavice ovoce azeleniny?

Lékar: : Musite tento problém uchopit s logistickym
efektem. Co ji krdva? Seno a zrni. A co to vilastné je?
Zelenina. TakZe steak neni nic neZ efektivni mechanismus
Jjak dostat zeleninu do Vaseho systému. Potrebuje zrni?
Jezte driibez. Hovezije také dobrym zdrojem listoveé zeleniny
(nebot krdva Zere trdvu). A veprové Zebirko Vdim dodd
100% doporucené denni ddvky zeleniny.

Otdzka: Mdm sniZit denni piisun alkoholu?

Lékar: V Zddném pripadé. Vino se vyrdbi z ovoce. Brandy
Je destilované vino, tj. kromé ovoce se do téla dostane ve
zhusténé podobé. Pivo se vyrdbi z obili - klidné pokracujte
v jeho konzumaci!!

Otdzka: Jak si mdm spocitat podil tuku v téle?

Lékar: Mds t¢lo a mds tuk: podil je jedna ku jedné. Ve
dvou télech je to dvé ku dvéma atd.

Otdzka: Jaké jsou vyhody pravidelného télesného
cviceni?

Lékar: BohuZel mne nenapadd ani jedna. Moje filosofie
Jje: kdyZ mne nic neboli - je to dobré!

Otdzka: Jsou smaZend jidla Spatnd?

Lékar: To neposlouchej! Dnes uz se smaZi na rostlinnych
olejich. TakZe jak by to mohl ubliZit dalsi pFisun zdravé
zeleniny?

Otdzka: PomiiZe cviceni sedy-lehy posilit brisni svaly?

Lékar: Urcité ne. KdyZ procvicujes sval, jenom se ti
zvetsi. TakZe jestli chees vétsi bricho, pak ano.

Otdzka: Je pro mne cokoldda dobrd?

Lékar: Jste bldzen? Kakaové boby! Dalsi zelenina! Je to
nejlepsi pohodové jidlo v dosahu!

Otdzka: Je plavdni dobré na figuru?

Lékar: Pokud je plavdni dobré nafiguru, pak mivysvétlete
velrybu...

Otdzka: Jsou pro miyj Zivotni styl nezbytné hezké tvary?

Lékar: Ano, ale zaoblené... TakZe, doufdm, Ze toto
vysvétlilo vSechny pochybnosti, které mdte o jidle a dietdch.
A pamatujte si: Zivot by nemél byt cestou do hrobu s cilem
dorazit tam v atraktivnim a dobre opecovaném téle, ale
radéji obcas uhnout z hlavni: v jedné ruce Chardonnay a v
druhé cokolddu - télo opotiebované, vycerpané, ale s
pokrikem “Pdni, to byla jizda!! “ ...tém, kteri stdle sleduji
co snédli, je zde posledni slovo o vyZivé a zdravi. Je to vileva
zndt pravdu po viech téch konfliktnich nutricnich studiich.

1. Japonci jedi méné tucného neZ my a netrpi tolik
srdecnimi kolapsy jako my.

2. Mexicané jedi mnohem vic tucného neZ my a netrpi tolik
srdecnimi kolapsy jako my.

3. Ciiiané piji velmi mdlo cervené vino a netrpi tolik
srdecnimi kolapsy jako my.

4. Italové piji mnoho cerveného vina a netrpi tolik
srdecnimi kolapsy jako my.

5. Nemci piji hodné piva a jedi spoustu uzenin a tucnych
Jjidel a netrpi tolik srdecnimi kolapsy jako my.

ROZUZLENTI: Jezteapijte co chcete. Prilisné premyslent
a obavy jsou to, co Vds zabiji.

e-mail: pn
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VLEVO NAHORE: LEGENDARNI ELPICKO: Z JEDNE STRANY DUKE ELLINGTON, Z DRUHE DJANGO REINHARDT.
VPRAVO: ROBERTO ROSENMAN, DREW JURECKA, JESSE BARKSDALE A CHRIS BANKS.

Bé&hem svého mladi jsem dlouhé zimni vecery vétSinou travil
poslouchanim gramofonovych desek. Ty, které jsem mél se
do nekone¢na tocily na kotouci gramofonu, kde jsem dohanél
svoji hudebnizaostalost. Jednak jsem neméljako dité& hudebni
sluch a za druhé jsme neméli ani radio. Staré doslouzilo a tak
kdyz jsme $li pfi nedélni prochazce po VrSovicich, spatfil jsem
za vykladni sk¥ini malou krabi¢ku se sluchatky a tatinek mi
vysvétlil, Ze se jedna o krystalku. Od toho okamziku jsem
nemél vétsi pfani nez spojit se se svétem pomoci tohoto
malého zazraku. Kdyz mi bylo osm let, tak se mi tento sen o
vanocich splnil. Krystalka skute¢né hrala. Jenze to mélohned
nékolik hackl. Hrala pouze jednu stanici (Prahu 1), coz by tak
nevadilo. Ta v8ak byla v podvecer ruSena rusickou, ktera nas
chrénila pred ideologickou diverzi ze Zapadu, coz se dalo
jesté s trochou imaginace prekonat. Hlavnim nepfitelem v§ak
byla pani spravcova Kucharova, ktera prohlasila, ze anténa,
ktera se vystrcila z okna a vedla tu na nejbliz§i strom ¢i na
klepadlo nebo hromosvod, je nebezpecna, protoze by do ni
mohl udefit blesk. Marné jsme argumentovali, Ze je zima a v
zimé, ze bourky nebyvaji.

At jsem pres den vybudoval sebelepsi a sebedimysinéjsi
anténu, v noci se nepfitel mého projektu nenapadné pfiblizil
a vysilani ustalo a rano se objevil jen zbytek dratu, ktery visel
z naseho okna. Tento sysifovsky boj trval nékolik roku.
Mezitim se objevila jiz prvni tranzistorova radia, ale jeden
polovodi¢ stal tehdy 32 Kés, takze jsem na néj spofil dlouhé
meésice, aby pak shofel pfi prvnim Spatném zapojeni do
zesilovace pro krystalku. Jiz tehdy jsem mél vizi, Ze budu
chodit po ulici se sluchatky na usich a poslouchat krystalku s
tranzistorovym zesilova¢em. MP3 v$ak pfisly do médy az o
nékolik desitek let pozdéji.

Jenze ¢as trhl oponou a najednou jsem preskocil jeden
vyvojovy stupen. NejvétSim hitem byly kotoucové
magnetofony. Ale jak si pofidit néjakou nahravku, kdyz stale
nebylo z ¢eho. Tentokrat pfisla se spasnou myslenkou moje
moudra matka. Co tak koupit misto magnetofonu radio, které
by pékné hralo. Jenze takova radia byla draha a penéz v
chudé rodiné nebylo mnoho. Nakonec zvitézil kompromis
mezi radiem a magnetofonem - gramoradio. Napad to byl
skvély a jednoho vecera jsme pfinesli domud obrovskou skfir
s tfemi reproduktory, pétilampovou Barkarolu.

Ale opét to mélo jeden hacek; neméli jsme zadné desky a
desky byly drahé. Single za pétku (pro pozdéji narozené
jednalo se o deset korun ¢eskoslovenskych, pétikoruna byl
bur ¢&i bura, pozdéjsi dvacetikoruné se fikalo Ziska - podle
husitského hejtmana Jana Zizky z Trocnova vyobrazeném
na bankovce, stokoruna méla nelogicky nazev kilo a
tisicikorunam se fikalo tdc), epicka (single se Etyfmi pisnickami)
byla za dvacet a elpi¢ka za 36 Kés.
A tak za¢ala moje marnotratna vasen. Na Cechové namésti
byla prodejna nesouci hrdy ndzev Supraphon a tam jsem
tehdy nechal svych prvnich ¢tyficet korun za dva singly a
epi¢ko s hitem Spiritudl kvintetu Michael Row the Boat
Ashore. Po ase jsem zjistil, Ze Supraphonje velmilimitovany
a ze v kulturnich strediscich spratelenych zemi maiji hotové
poklady. V polském kulturnim stfedisku méli single s Louisem
Armstrongem Memphis Blues. (Pozdéji mi ho sam velky
trumpetista podepsal.) Hotové poklady vSak méli ve
vychodonémeckém kulturnim stfedisku. Mélitam tfeba elpi¢ko
na jedné strané s Dukem Ellingtonem a na druhé s Django
Reinhardtem, nahravku zHamburku The Beatles z roku 1961
Ain’t She Sweet, jesté s Tonym Sheridanem. Snad o rok
pozdéji, rovnéz v Hamburku, byl nahran dalsi single Sweet
Georgia Brown. Ve zahadné vyslo na vychodonémeckych
deskach Amicav roce 1964. Mimochodem vychodonémecky
single Ain’t She Sweet méa dnes hodnotu 424 kanadskych
dolar(, coz je 7484 K¢, ¢ili hodnota tohoto pokladu, ktery jsem
kdysi vlastnil vyrostla o 46 775 procent neb tehdy stala
neuvéfitelnych Sestnact korun.
A najednou jsem opét v tom, je zima a kvartet houslisty Drew
Jurecky (Jesse Barksdale - s6lovéa kytara, Roberto Rosenman
- doprovodna kytara a Chris Banks - basa) hraje u sv. Vaclava
v Torontu opét melodie jako Sweet Georigia Brown, skladby
Duke Ellingtona ¢i Django Reinhardta. A posluchaci opét
tleskaji. Snad proto, Ze vétSina z nich si tu dobu pamatuje a
kapela znijako tehdy z desky: pfesné a hudebnici hraji's chuti.
Nedélni podvecery u svatého Vaclava se ujaly, ale pozor,
pristi koncert nebude v nedéli a taky ne v obvyklych pét hodin
odpoledne, ale jiz v Gtery 9. Unora v 19:30, a tentokrat
budeme mitopét moznost vidét $pickové Panochovo kvarteto,
které jsme vidéli na podzim roku 2008.
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